KOMUNIKAT PRZEDSTARTOWY DLA ZAWODNIKOW
UCZESTNICZACYCH W ‘WEGORZYNSKIE] ULTRAMARATONSKIE] DOBIE’

1.Biuro Zawodow, Start, Meta i punkt pomiarowy

musicie przekroczy¢ po KAZDE] petli znajduje sie on na stadionie w Wegorzynie, w gminie
Wegorzyno , w powiecie tobeskim, w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Do Biura Zawod6w musicie dostac sie sami - nie zapewniamy potgczenia ani z Wegorzynem,
ani z zadnym innym miejscem.

2. Nocleg

darmowy ,hotelik na hali na stadionie” rusza wraz z otwarciem Biura Zawodow, tj. w pigtek
31 maja 2019 roku o godzinie 14:30.

ZGLOSZENIA NA ADRES:

jadwiga.grochowalska@gmail.com

W przypadku wiekszej liczby chetnych, pierwszenstwo majg osoby, ktére zgtosity chec
noclegu. Trzeba mie¢ swoja karimate, poduszke, koc itp. Zapewniamy za to dostep do pradu,
toalety, czajnika, kawy i herbaty. Prosimy o umiarkowane spozywanie napojéow wyskokowych
i potraw gazotworczych.

3. Parking -

Parking zlokalizowany bedzie na sgsiadujagcym z Biuro placem przy stadionie Zawodéw oraz
na placu obok szkoty.

Prosimy o stuchanie sie os6b zarzadzajgcych ruchem i grzeczne ustawianie samochodow
zgodnie z ich zaleceniami (np. wjezdzanie jak najdalej w przypadku pierwszych parkujacych
0so6b).

4. 0dbiodr pakietow -

W Biurze Zawodéw w pigtek w godzinach 14:00 - 17:30

Sama procedura wydawania pakietéw standardowa: dzien dobry, dowdéd prosze pokaza¢, tu
podpisa¢, oto Pana/Pani pakiet, zycze udanych zawoddow.

W celu usprawnienia pracy Biura prosimy w razie wystgpienia kolejki o wcze$niejsze
wypetnienie i podpisanie oSwiadczenia, ktére beda wystawione na kazdym ze stotow.

UWAGA: nie ma mozliwosci odebrania czyjegos$ pakietu startowego bez wcze$niej
wydrukowanego i wypetnionego upowaznienia. Odbierany w ten sposéb pakiet nie zawiera
chipu do pomiaru czasu.

5. Wyposazenie obowigzkowe zawodnika

Zgodnie z regulaminem kazdy zawodnik MUSI posiada¢ nastepujace rzeczy:

- widoczny przez caly czas numer startowy

- chip pomiarowy przymocowany nie wyzej niz na wysokosci kostki

- dziatajacy, natadowany telefon komoérkowy z wpisanym numerem podanym przez
organizatora podczas odprawy przedstartowej

- dziatajaca latarke - czotéwke

- dziatajace czerwone o$wietlenie zamocowane z tytu

- kurtke typu wiatrowka lub ciepta bluze z dtugim rekawem, rekawiczki oraz czapke
lub chuste wielofunkcyjna

- gwizdek



- folie NRC
- odpowiednie kije do nordic walking (dotyczy oséb startujacych w kategorii NW)

UWAGA: zastrzegamy sobie prawo do wyrywkowego sprawdzania wyposazenia podczas
trwania zawodow.

Wiemy, ze ma by¢ ciepto i cho¢ nie bedziemy zmusza¢ nikogo do noszenia kurtki, rekawiczek
czy czapki, to od godziny 18:00 w pigtek do godziny 07:00 w sobote musicie mie¢ ze sobg
folie NRC, gwizdek, natadowany telefon i dziatajace Swiatta.

Brak ktoregokolwiek z tych elementow w tych godzinach bedzie skutkowal kara
czasowq lub dyskwalifikacja.

6. Depozyt -

W pakiecie bedg worki i naklejane numery. Depozyt zamykany (dotozymy wszelkich staran,
by nic sie z Waszymi rzeczami nie stato, ale nie bierzemy za nie odpowiedzialno$ci prawnej)
choc¢ nie jest to hangar i duzych przedmiotéw (walizek, telewizoréw ,roweréw czy skuteréw)
przyjmowac nie bedziemy.

Odbioér i zwrot tylko na podstawie numeru startowego!

7. Szatnia, toalety, prysznice
miejcie na uwadze, ze liczba miejsc umozliwiajgcych zmiane bielizny jest ograniczona i
prosimy o nie blokowanie ich dtuzej, niz to absolutnie konieczne.

8. Jadalnia i sypialnia

Cala sale przeznaczamy na miejsce do odpoczynku dla uczestnikow zawodow.
Jadalnia usytuowana bazie w namiotach przy Biurze zawodow

Prosimy o zajmowanie jak najmniejszej powierzchni na sali i zwijali karimate
czy materac wiedzac o tym, Ze nie bedziecie sie ktas¢ przez najblizsze godziny).

9. Przebieg zawodow

Startujemy w pigtek, 31 maja 2019 o godz. 18:00.

Po6t godziny wcze$niej zapraszamy na odprawe.

Obecnos$¢ nieobowigzkowa, ale moze nie by¢ innej okazji na zadanie pytania czy dowiedzenia
sie czego$ o oznaczeniu trasy czy aktualnych warunkach glebowo-wodnych.

Po odprawie krétka ceremonia otwarcia i ruszamy.

Ultramaraton konczy sie po 24 godzinach, w sobote, 1 czerwca o godzinie 17:00, a jego
oficjalne zakonczenie polgczone z wreczaniem nagrdd planujemy na godzine 18:00. Aby
zostac sklasyfikowanym i otrzymac pamigtkowy medal wystarczy ukonczy¢ tylko jedno
okrazenie.

10. Rywalizacja -

zawody odbywaja sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, co oznacza, Ze na odcinku na
ulicy Zielonej i KoSciuszki poruszacie sie poboczem zgodnie z zasadami ruchu drogowego
Trasa bedzie oznaczona tak, ze nikt sie nie zgubi - taSmy z odblaskami.

Na trasie zadnych sedziéw oceniajacych Wasza technike czy pilnujacych, aby biegacze nie szli,
a nordicowcy nie biegali (nie zabraniamy uzywania kijkow przez biegaczy). Nie rozstawiamy
patroli na kazdym zakrecie

JesteSmy przekonani, Ze przyjezdzacie na Wegorzynska Ultramaratonska Dobe przede
wszystkim po to, aby sprawdzi¢ wtasne mozliwosci, przekroczy¢ granice, spetni¢ marzenia czy
sponiewierac sie nieludzko, a nie po to, by oszukiwac siebie i pozostatych uczestnikow.

Po kazdej petli mozna odpoczywa¢ w Biuro Zawodow dowolng ilo$¢ czasu. Mozna tez opuscic



teren Biurze Zawodow i np. pojecha¢ do domu na wieczorne wiadomosci lub kolacje z rodzina.
W takim przypadku uczestnik zobowigzany jest do zdjecia chipa i przekazania go firmie
przeprowadzajacej pomiar czasu.

Jego odbidr i powr6t do rywalizacji mozliwy jest tylko po okazaniu numeru startowego.

UWAGA: apelujemy goraco, abyScie podczas zawoddw byli caty czas uwazni i zwracali uwage
zaréwno na to, co méwi Wam wasz organizm, jak i na innych zawodnikéw. Co$ sie dzieje?
Pytajcie, reagujcie, dzwoncie - cata dobe beda z nami w Biuro ratownicy medyczni,

ktérzy dojada niemal w kazde miejsce trasy w kilkanascie minut.

11. Wyzywienie

Trzy posilki na ciepto:

- zupa (wersja miesna i weganska) - od 24:00 w sobote do dna garnka

- makaron z gulaszem (wersja miesna) i makaron z warzywami (wersja wegetarianska) od
06:00 w sobote do oporu (wystarczy dla wszystkich, razem z doktadkami)

- ryz z miodem, jabtkami i cynamonem (wersja wegetarianska) oraz ryz z warzywami i
kurczakiem (wersja miesna) - od 05:00 w niedziele do ostatniego ogryzka lub kurzej n6zki

Zimny bufet:

- czekolada, banany, suszone daktyle, rodzynki, czekolada, ciastka, batony pieczywo jasne i
ciemne, butki, smalec tradycyjny i weganski (z fasoli), kabanosy, pomidory, sé],

gotowane ziemniaki, pomarancze i wiele innych kulinarno-ultratrasowych pysznosci.

Napoje:
- kawa, herbata, mieta, woda mineralna, izotonik, izotonik domowy (woda, miéd, cytryna, sél,
mieta)

Uwaga: zimny bufet zlokalizowany bedzie na zewnatrz, bezposrednio przy strefie z pomiarem
czasu w namiotach.

Dodatkowo, specjalnie dla osdb, ktére bedg chciaty mie¢ swoje rzeczy ,pod reka” bez
konieczno$ci wchodzenia do budynku, ustawimy kilka stotéw po drugiej stronie drogi, na
wylocie z Biura.

Nie ma mozliwoSci rozstawienia swojego stolika na terenie Biura.

12. Rezygnacja z kontynuowania zawodow -

w przypadku rezygnacji z dalszego uczestnictwa w zawodach kazdy zawodnik jest
zobowigzany do jak najszybszego powiadomienia o tym fakcie organizatora (osobiscie lub
telefonicznie) i zwrdcenia chipu startowego.

Transport z trasy do Bazy Zawoddéw zapewniamy tylko w razie kontuzji lub pogorszenia
stanu zdrowia - zastrzegamy sobie prawo do obcigzenia kosztem akcji ratunkowej
zawodnika, co do ktérego okaze sie ona bezpodstawna.



