REGULAMIN

ZAWODOW Nordic Walking o Puchar Burmistrza Gminy Wegorzyno

oraz Biegu dookota jeziora o Puchar Burmistrza Gminy Wegorzyno

I.CEL IMPREZY

Popularyzacja Nordic Walking i biegania oraz zdrowego stylu zycia Polakow ze szczegélnym uwzglednieniem
Mieszkarncow Gminy Wegorzyno

I.TERMIN
18.07.2015r.

1I.MIEJSCE
Wegorzyno Stadion i tereny rekreacyjne
IV.ORGANIZATORZY

Urzgqd Gminy Wegorzyno

Spoétdzielnia Socjalna Bawiland

V. ZAPISY :
a) on-line. Odbywac sie bedq do dnia 16.07.2015r. do godz. 22:00 przez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronach :

www.chodzezkijami.pl

www.elektronicznezapisy.pl/events/2045/starts/new

www.nordic.slupsk.pl



http://www.nordic.slupsk.pl/

b) w dniu imprezy bedzie mozina sie zapisa¢ osobiscie w biurze zawoddéw od godz. 8:30 do 10.00.

VI.PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW :

-8.30-10.00 rejestracja zawodnikow

10:30 - otwarcie imprezy, rozgrzewka

- 10:45 start na dystansie 5,0 km — Marsz Nordic Walking
- 11.:25 start biegu 5km

- 13:00 zakoriczenie zawodow

- 14.00 ogtoszenie wynikow , wreczenie nagrod , losowanie upominkow
VIl. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU:

1. Podczas imprezy w Marszu obowiqzujq przepisy zawodéw

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane przez
sedziow.

3. Uczestnicy startujg na dystansach 5 km Marsz Nordic Walking

1. Do 6 roku zycia D/Ch
2 7-13 D/Ch
3 14-19 D/Ch
4. 20-29 K/M
5. 30-39 K/M
6. 40-49 K/M
7. 50-59 K/M
8 60+ K/M

oraz 5km bieg w kategoriach
Open Kobiety i mezczyzni
UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej w Marszu Nordic walking

decyduje rok urodzenia .

4.Zawodnikow obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansu. META zostaje zamknieta

0 godz.13:00. Po tym terminie zawodnicy nie bedq klasyfikowani.



5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Marszu | biegu muszq zostac¢ zweryfikowani ( z dowodem
toZzsamosci ze zdjeciem ) i potwierdzeniem wptaty wpisowego w Biurze Marszu i biegu.

Biuro bedzie czynne 18.07 .2015 roku w godz. 8:30- 10:00 . Biuro zostaje zamkniete o godzinie 10.00 i po tym
czasie nie mozna sie zapisa¢

Podczas weryfikacji zostanie przekazany numer startowy , za ktéry odpowiada zawodnik ( od momentu
odebrania z biura).

7.Uczestnicy , ktorzy nie ukonczyli 18 roku Zycia muszq posiadaé¢ pisemnq zgode opiekuna
na udziat w imprezie.

8.Podpisujgc liste startowq uczestnik lub opiekun bierze petnq odpowiedzialnos¢ za swoje uczestnictwo w Marszu
lub biegu . Zawodnicy lub opiekunowie dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajq, ze biorq w nich
udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

9. Kazdy zawodnik ma obowiqgzek zapoznac sie z requlaminem Marszu lub biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

10. Rejestracja oraz pobranie numeru startowego przez zawodnika (opiekuna)jest rownoznaczne z akceptacjq
niniejszego regulaminu.

11. Kazdy uczestnik zobowiqzany jest posiadac stréj sportowy stosowny do warunkéw

pogodowych .W Marszu zaleca sie posiadanie wtasnych kijow do NW. Posiadanie kijow sktadanych
wymaga od uczestnika zwrécenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci skftadowych kija.

12. Podczas Marszu i biegu wszyscy zawodnicy muszq mie¢ numery startowe przymocowane do

koszulek sportowych na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub  w catosci lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac wtasnych numerow startowych.

13. Istnieje mozliwosc¢ wypozZyczenia kijow w Biurze Marszu.. llos¢ par kijkéw do wypozyczenia jest ograniczona.
Kaucja za wypozyczenie kijow wynosi 20zt ,optata za wypozZyczenie 10 z1.

Uczestnicy wypozyczajqgcy kije powinni zapoznac sie z zaleceniami producenta kijow oraz zastosowac sie do
polecen wypozyczajgcego.

14. Zawodnicy zobowiqzani sq zwrdcic szczegolna uwage na bezpieczeristwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzy¢
lub nie uktu¢ kijkiem wspétéwiczgcego.



Vil . OPtATA STARTOWA:

1. Uczestnictwo w Zawodach jest ptatne i w zaleznosci od terminu wpftaty wynosi
odpowiednio :

m 20 zt - rejestracja internetowa i wptata do dnia 16..07.2015

m 30 zt — przy zapisach w dzien zawodow i wptata w dzien zawodow

m 5,- z1 mieszkaricy Gminy Wegorzyno

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz

innego zawodnika..
4. Optate startowq nalezy wptacaé na nastepujgce konto bankowe :

09 2030 0045 1110 0000 0275 1930
Spotdzielnia Socjalna “BAWILAND”

Ul. Tuwima 16 76-100 Stawno
na Zawody o Puchar Burmistrza Gminy Wegorzyno

NAzwisko i imie............cceeeeeeevrevvevrennnns
W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakq
winien on byf wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej pierwszej
wpftaty.
6.0Opftata startowa obejmuje : numer startowy , pakiet uczestnika, gorgcy positek.
Organizator zapewnia pamigtkowe medale osobom zgtoszonym internetowo i optaconym do dnia

16.07.2015.(100) oséb Marsz i 50 bieg)Pozostate osoby przypadku niewystarczajqcej ilosci medali, mogq
otrzymac medale z innych zawodoéw przeprowadzanych przez orgniaztora



IX. NAGRODY:

1. Ogfoszenie wynikéw odbedzie sie po zakonczeniu marszu i biegu.

Wreczenie nagréod w kategoriach wiekowych w Marszu oraz w open w biegu nastqpi po zatwierdzeniu wynikow
przez Organizatora

X. TRASA:
1.START i MEETA znajduje sie na terenach przy stadionie Wegorzynie
2.Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika ,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;j.
3.Na trasie bedg punkty z wodg.
4.Na trasie znajdujq sie sedziowie , ktorzy bedq dokonywali oceny techniki marszu NW oraz
udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy.
5.Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktami odswiezania znajduje
sie w Biurze Zawodow.

6. Trasa ztozona jest z trzech rodzajow nawierzchni:

- twarda - asfaltowa

- Zwirowa

- miekka — podioze piaszczyste ,trawiasta
XI. UBEZPIECZENIE:
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczqce imprez sportowych.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow
XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gfowny Zawodow oraz przedstawiciel organizatora.
2. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak

rowniez dbaé o porzgdek w miejscu zawodow.

3. Wigiqgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

Organizatora



4.Nieprzestrzegania regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika
5.Protesty dotyczqgce imprezy mozna wnies¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodow lub

w siedzibie Organizatora w dniu imprezy w ciggu 15 minut od zakorczenia poszczegdlnych konkurencji.
6.Informacje dotyczgce imprezy mozna uzyskac pod adresem :

www.chodzezkijami.pl

www.padaczkaslawno.webd.pl

www.nordicslupsk.pl

7.Wyniki zawodow dostepne bedq na

www.chodzezkijami.pl

www.padaczka.slawno.webd.pl,

www.nordic.slupsk.pl

Za pozostawione rzeczy bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci


http://www.padaczkaslawno.webd.pl/
http://www.nordicslupsk.pl/
http://www.padaczkaslawno.webd.pl/
http://www.nordic.slupsk.pl/

