REGULAMIN ’
MARSZU | BIEGU DOOKOLA SWIATA

CEL IMPREZY

Nordic Walking i Bieg jako forma aktywnosci i spedzania wolnego czasu oraz
integracji osob w roznym wieku ze szczegolnym uwzglednieniem osob
niepetnosprawnych

Popularyzacja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu

zycia Polakéw

Wsparcie dziatalnosci osob niepetnosprawnych ,promocja dziatan na

rzecz srodowiska niepetnosprawnych chorych na padaczke

Popularyzacja Nordic Walking i biegania oraz zdrowego stylu zycia Polakow ze

szczegblnym uwzglednieniem mieszkancéw Gminy Wegorzyno

TERMIN | MIEJSCE

2maja 2015 Wegorzyno
Rozpoczecie o godzinie 7.00
ORGANIZATORZY

Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke o/Stawno
Spotdzielnia Socjalna ,BAWILAND”
Gmina Wegorzyno

PATRONAT

Wydawnictwo Pietka

Portal www.nordic.slupsk.pl
Portal www.chodzezkijami.pl

ZAPISY:
on-line. Odbywac sie bedg do dnia 26.04.2015r. do godz. 22:00 przez

formularz zgtoszeniowy . llos¢ zawodnikéw ograniczona (300) — dla zapisanych
gwarantujemy medal-monete specjalng z logiem imprezy , atlas samochodowy
Polski z logiem imprezy, pakiety startowe.


http://www.nordic.slupsk.pl/
http://www.chodzezkijami.pl/

Zapisy na stronach:

www.besttime24.pl

www.padaczkaslawno.webd.pl

www.zauwazmnie.org

www.nordic.slupsk.pl

www.chodzezkijami.pl

Zapisy w dniu imprezy jedynie mozliwe jesli limit zawodnikow nie zostanie
wyczerpany mozna bedzie sie zapisaé osobiscie w biurze imprezy w dniu
imprezy od godz. 7:00 do 10.00

Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne uwaza sie poprawne
wypetnienie i przestanie przez uczestnika formularza zgtoszenia wraz z
zaksiegowang optatg startowg najpozniej na 4 dni przed imprezg

OPLATA

Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze biorg w
nich udziat na wlkasng odpowiedzialnos¢ wyrazajg zgode na wykorzystanie
wizerunku do celdéw promociji na zdjeciach i filmach wykonanych podczas
imprez.

Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkoéw Regulaminu
MARSZU BIEGU DOOKOtA SWIATA2015.
Uczestnictwo w imprezie jest odptatne i w zaleznosci sposobu zgtoszenia
wynosi odpowiednio:

5zt dzieci i mtodziez do 16 roku zycia
20 zt - optata przez Internet na 5 dni przed datg imprezy.
40 zt — w dniu Marszu

Catos¢ wptat z wpisowego po odliczeniu kosztéw imprezy zostanie przekazana
na organizacje Akcji ZAUWAZ MNIE w 2016 roku

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia
raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika .

W przypadku optaty w formie przelewu na konto, nalezy w biurze zawodow
okaza¢ dowdd wptaty. W przypadku przelania zbyt matej kwoty zgtoszenie jest
niewazne


http://www.padaczkaslawno.webd.pl/
http://www.zauwazmnie.org/
http://www.nordic.slupsk.pl/

Optate nalezy wptacac¢ na nastepujgce konto bankowe

NR 64 9317 0002 0000 0478 2000 0010 obowiazkowo wpisac

Darowizna na rzecz MARSZU DOOKOLA SWIATA (imie i nazwisko)

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego
/przelewu bankowego wpisowego z winy poczty / banku

Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerdw startowych bedzie
odbywata sie w Biurze Zawoddw w dniu imprezy

PROGRAM MINUTOWY( projekt)
PIATEK 01.05.2015 przed imprezg)

18.00- 20:00 Rejestracja zawodnikow, wydawanie numerow startowych

02.05.2015 SOBOTA

6.30. Otwarcie biura imprezy-czynne do godziny 10.00

7.00 Start pierwszych zawodnikow

10.00 Oficjalne Otwarcie imprezy powitanie przez Burmistrza Gminy

Wegorzyno

17.00 Zamkniecie trasy Marszu i biegu

17.30 zliczenie przebytych kilometrow

18.00 Podsumowanie imprezy losowanie nagrod

ZASADY UCZESTNICTWA

1.Kazdy Uczestnik moze przejs¢ lub przebiec tyle kilometrow ile zechce

(da rade).

2.Po wyznaczonej petli bedg krgzy¢é zawodnicy zbierajgc ,kilometry”, a

sedziowie bedg sumowac przebyte odlegtosci przez wszystkich zawodnikow.

3.Zawodnik po otrzymaniu numeru startowego bedzie mégt w kazdym

momencie zgtosi¢ cheC wyjscia na trase do biura zawodow i sedziego

gtébwnego

4.Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie 10 minut przed startem

5.Zawodnicy startujg na sygnat sedziego gtbwnego imprezy

6.Nad prawidtowo mierzong odlegtoscig pokonywang przez zawodnikow i
ich bezpieczenstwem czuwajg sedziowie imprezy oraz firma dokonujgca

systemu pomiarowego.

7.W imprezie mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie a dzieci i mtodziez po

podpisaniu i ztozeniu pisemnego oswiadczenia przez rodzicow i opiekundéw
8.Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjeciem)



9.0soby startujgce w imprezie zobowigzane sg posiada¢ zaswiadczenie od
lekarza o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisaé w biurze
zawodow stosowne oswiadczenie o braku przeciwwskazan do wysitku
fizycznego W szczegdlnych przypadkach wymagajgcych badania medycznego
decyzja obstugi medycznej zawodow przed i w czasie imprezy jest ostateczna.

10.W imprezie mogg bra¢ udziat obywatele wszystkich krajéw swiata

11.Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do
warunkow pogodowych.

12.1stnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow NW w Biurze Zawodow (liczba kijow
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen). llos¢ par kijow dostepnych nie
mniejsza niz 20 szt.

13.Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijéw wynosi 20zt oraz za okazaniem
dokumentu ze zdjeciem z ktorej potrgcang jest optata 10 zt. Uczestnicy
wypozyczajgcy kije powinni zapoznac sie z zaleceniami producenta kijow oraz
zastosowac sie do polecen wypozyczajgcego.

14.Upominki niespodzianki sg losowane wsrod wszystkich zawodnikow
startujgcych w marszu i biegu i wydawane za okazaniem numeru startowego.
W przypadku braku odbiorcy nagroda zostanie rozlosowana ponownie.
Numerek, ktory zostat raz wylosowany nie bierze udziatu w kolejnym losowaniu.
15.0rganizatorzy przyznajg specjalne nagrody dla zawodnikéw ktorzy
pokonajg najwiekszg ilos¢ kilometrow

TRASA

1.START i META znajduje sie na terenie stadionu przy Gimnazjum
Orta Biatego ul. Kosciuszki 29 w Wegorzynie

2.Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuz;ji
uczestnika ,powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje informacje do
punktu pomocy medycznej.

3.Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktdrzy bedg zwracali uwage na sportowe
zachowanie uczestnikow imprezy .Za niesportowe zachowanie sedzia moze
ukara¢ zawodnika nakazem opuszczenia trasy

4. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawczg.

5. Na ternie imprezy znajdowac sie bedg punkty odswiezania

SZATNIE | DEPOZYT

1. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru
startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika
rzeczy. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.



W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator
jest zwolniony z odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu innej osobie.
3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
4. Przed i po zawodach zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z
przebieralni ( np. namiot )bgdz inne pomieszczenie

UBEZPIECZENIE:
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczgce imprez sportowych.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator Marszu i biegu Dookota
Swiata

2. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji
zawodnika..

3 .Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz

ochrony przyrody, jak rowniez dbac¢ o porzgdek w miejscu imprezy.
. Uczestnikdbw imprezy obowigzuje niniejszy regulamin.
. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora
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