
 
 
 

REGULAMIN  
MARSZU I BIEGU  DOOKOŁA ŚWIATA 
 
CEL IMPREZY 
Nordic Walking  i Bieg jako forma aktywności i  spędzania wolnego czasu  oraz    
integracji osób w różnym wieku ze szczególnym uwzględnieniem osób 
niepełnosprawnych  
Popularyzacja aktywności fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu    
życia Polaków  
Wsparcie działalności osób niepełnosprawnych  ,promocja działań na 
rzecz środowiska niepełnosprawnych chorych na padaczkę 
Popularyzacja Nordic Walking i biegania oraz zdrowego stylu życia Polaków ze   

szczególnym uwzględnieniem mieszkańców  Gminy Węgorzyno            

TERMIN I MIEJSCE 
 2maja  2015  Węgorzyno 
Rozpoczęcie o godzinie 7.00 
ORGANIZATORZY 
Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiących na Padaczkę o/Sławno 
Spółdzielnia Socjalna „BAWILAND” 
 Gmina Węgorzyno  
 PATRONAT 
 Wydawnictwo Piętka 
 Portal www.nordic.slupsk.pl 
 Portal www.chodzezkijami.pl 
 
  
ZAPISY: 
on-line. Odbywać  się będą do dnia 26.04.2015r. do godz. 22:00 przez 

formularz zgłoszeniowy . Ilość zawodników ograniczona (300) – dla zapisanych 

gwarantujemy  medal-monetę specjalną z logiem imprezy , atlas  samochodowy 

Polski z logiem imprezy, pakiety startowe. 

  

 

http://www.nordic.slupsk.pl/
http://www.chodzezkijami.pl/


Zapisy na stronach: 

www.besttime24.pl 

www.padaczkaslawno.webd.pl 

www.zauwazmnie.org 

www.nordic.slupsk.pl 

 www.chodzezkijami.pl 

Zapisy w dniu imprezy  jedynie możliwe jeśli limit zawodników nie zostanie 

wyczerpany można będzie się zapisać osobiście w biurze imprezy w dniu  

imprezy od godz. 7:00 do 10.00 

Za ostateczne i kompletne zgłoszenie elektroniczne uważa się poprawne 

wypełnienie i przesłanie przez uczestnika formularza zgłoszenia wraz z 

zaksięgowaną opłatą startową najpóźniej na 4 dni przed imprezą 

OPŁATA 

Zawodnicy dokonując rejestracji i startując w zawodach oświadczają, że biorą w 

nich udział na własną odpowiedzialność wyrażają zgodę na wykorzystanie 

wizerunku do celów promocji na zdjęciach i filmach wykonanych podczas 

imprez. 

Rejestracja traktowana jest jako przyjęcie warunków Regulaminu   
MARSZU BIEGU  DOOKOŁA ŚWIATA2015. 
Uczestnictwo w imprezie jest odpłatne i w zależności sposobu zgłoszenia 
wynosi odpowiednio: 
  5zł dzieci  i młodzież do 16 roku życia 
20 zł - opłata przez Internet na 5 dni przed datą imprezy. 
40 zł – w dniu Marszu 

Całość wpłat z wpisowego po odliczeniu kosztów imprezy  zostanie przekazana 

na organizację  Akcji ZAUWAŻ MNIE w 2016 roku 

Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przenoszenia 
raz wniesionej opłaty na rzecz innego zawodnika . 
W przypadku opłaty w formie przelewu na konto, należy w biurze zawodów 
okazać dowód wpłaty. W przypadku przelania zbyt małej kwoty zgłoszenie jest 
nieważne 
 

http://www.padaczkaslawno.webd.pl/
http://www.zauwazmnie.org/
http://www.nordic.slupsk.pl/


 

Opłatę należy wpłacać na następujące konto bankowe  

NR 64 9317 0002 0000 0478 2000 0010 obowiązkowo  wpisać 
Darowizna na rzecz MARSZU DOOKOŁA ŚWIATA (imię i nazwisko) 
Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia oraz przekazu pocztowego 
/przelewu bankowego wpisowego z winy poczty / banku 
Weryfikacja zawodników oraz wydawanie numerów startowych będzie 
odbywała się w  Biurze Zawodów w dniu imprezy 
     

PROGRAM MINUTOWY( projekt) 

 PIĄTEK 01.05.2015 przed imprezą) 

18.00– 20:00 Rejestracja zawodników, wydawanie numerów startowych 
 
02.05.2015 SOBOTA 
6.30. Otwarcie biura imprezy-czynne do godziny 10.00 
7.00   Start pierwszych zawodników 
10.00 Oficjalne Otwarcie imprezy powitanie przez Burmistrza Gminy 
Wegorzyno 
17.00 Zamkniecie trasy Marszu i biegu 
17.30 zliczenie przebytych  kilometrów 
18.00 Podsumowanie imprezy losowanie nagród 
ZASADY UCZESTNICTWA  
1.Każdy Uczestnik może  przejść lub przebiec tyle kilometrów ile zechce 
(da radę). 
2.Po wyznaczonej pętli będą krążyć zawodnicy zbierając „kilometry”, a 
sędziowie będą sumować przebyte odległości przez wszystkich zawodników. 
3.Zawodnik po otrzymaniu numeru startowego będzie mógł w każdym 
momencie zgłosić chęć wyjścia na trasę do  biura zawodów i sędziego 
głównego  
4.Zawodnicy proszeni są o ustawienie się na starcie 10 minut przed startem  
5.Zawodnicy  startują na sygnał sędziego głównego imprezy 
6.Nad prawidłowo  mierzoną  odległością pokonywaną przez  zawodników i  
   ich bezpieczeństwem czuwają sędziowie imprezy oraz firma dokonująca 
systemu pomiarowego. 
7.W imprezie mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie a dzieci i młodzież po      

podpisaniu i złożeniu pisemnego oświadczenia przez rodziców i opiekunów 

8.Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani (z dowodem                  

tożsamości ze zdjęciem)  



9.Osoby startujące w imprezie zobowiązane są posiadać zaświadczenie od         

lekarza o braku przeciwwskazań do wysiłku fizycznego lub podpisać w biurze    

zawodów stosowne oświadczenie o braku przeciwwskazań do wysiłku 

fizycznego W szczególnych przypadkach wymagających badania medycznego 

decyzja obsługi medycznej zawodów przed i w czasie imprezy jest ostateczna. 

10.W imprezie mogą brać udział obywatele wszystkich krajów świata 

11.Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać strój sportowy stosowny do 

warunków pogodowych.  

12.Istnieje możliwość wypożyczenia kijów NW w Biurze Zawodów (liczba kijów 
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń). Ilość par kijów dostępnych nie 
mniejsza niż  20 szt.  
13.Kaucja zwrotna za wypożyczenie kijów wynosi 20zł oraz za okazaniem 
dokumentu ze zdjęciem z której potrącaną jest opłata 10 zł. Uczestnicy 
wypożyczający kije powinni zapoznać się z zaleceniami producenta kijów oraz 
zastosować się do poleceń wypożyczającego. 
 
14.Upominki niespodzianki są losowane wśród wszystkich  zawodników 
startujących w marszu i biegu  i wydawane za okazaniem numeru startowego. 
W przypadku braku odbiorcy nagroda zostanie rozlosowana ponownie. 
Numerek, który został raz wylosowany nie bierze udziału w kolejnym losowaniu. 
15.Organizatorzy przyznają specjalne nagrody dla  zawodników którzy 
pokonają największą ilość kilometrów 
 
TRASA 
1.START i META znajduje się na terenie stadionu przy Gimnazjum  
   Orła Białego ul. Kościuszki 29 w Węgorzynie  
2.Na trasie znajduje się punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji     
   uczestnika ,powiadamiana jest obsługa trasy, która przekazuje informacje do  
   punktu pomocy medycznej. 
3.Na trasie znajdują się sędziowie, którzy  będą zwracali uwagę na sportowe      
   zachowanie uczestników imprezy .Za  niesportowe zachowanie sędzia może    
   ukarać zawodnika nakazem opuszczenia trasy  
4. Trasa będzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taśmą ostrzegawczą. 
5. Na ternie  imprezy znajdować się będą punkty odświeżania  
 
SZATNIE I DEPOZYT 
1. Istnieje możliwość skorzystania z depozytu za okazaniem numeru  
   startowego. 
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdeponowane przez zawodnika    
    rzeczy. Depozyt można odebrać tylko na podstawie numeru startowego.  



    W  przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator     
    jest zwolniony z odpowiedzialności za przekazanie depozytu innej osobie. 
3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialności. 
4. Przed i po zawodach zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z    
    przebieralni ( np. namiot )bądź inne pomieszczenie 
 
UBEZPIECZENIE: 

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczące imprez sportowych. 

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków 

 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator  Marszu i biegu Dookoła  
    świata 
2. Nieprzestrzeganie regulaminu może być powodem dyskwalifikacji  
    zawodnika.. 
3 .Należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego oraz  
    ochrony przyrody, jak również dbać o porządek w miejscu imprezy. 
6. Uczestników  imprezy obowiązuje niniejszy regulamin. 
7. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do Organizatora      
 

 
 
  

 

 

                                             
 


